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SOUTIEN PRECOCE DU DEVELOPPEMENT  

PSYCHOMOTEUR DE L’ENFANT  

NE PREMATUREMENT 

Bilan initial de formation – auto-positionnement 

 

JOUR 1 

9h30 – 10h00 

Accueil et présentation de la formation 

 

10h00 – 12h30 

- Concernant le développement psychomoteur, que sait aujourd'hui qu'on ne savait 

pas hier ? 

- Comprendre les principes du développement psychomoteur à la lumière des 

connaissances actuelles. 

12h30 – 13h00 

Particularités développementales des prématurés : origines et développements ; 

 

13h00 – 14h00 

Pause déjeuner 

 

14h00 – 16h00 

Impacts épigénétiques de l’environnement hospitalier néonatal sur le 

développement psychomoteur ; 

 

16h00 – 17h30 

- De la grossesse idéale au traumatisme de la prématurité ; 

- Impacts sur la mise en place de la relation parents / nouveau-nés hospitalisés en 

période néonatale et leurs interactions durant l’hospitalisation et la première année. 

 

JOUR 2 

 

09h00 - 11h30 

- Signes d’alertes concernant la trajectoire développementale à repérer pendant 

l’hospitalisation et après durant les premiers mois ; 

- Prévention des troubles de l’oralité : Maintien de la sphère orale opérationnelle par 

une activité qui lui procure du plaisir et qui s’inscrit dans une dynamique où il prend 

part à son développement. 

 

11h30 - 12h30 

- Articulation des coopérations pluridisciplinaires. Réflexions groupales. 

 

12h30 - 13h30 

Pause déjeuner 
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SOUTIEN PRECOCE DU DEVELOPPEMENT  

PSYCHOMOTEUR DE L’ENFANT  

NE PREMATUREMENT 

 

13h30 – 14h30 

Recommandations de l’OMS et des sociétés savantes telles que le GREEN-SFN ou 

l’HAS 

 

14h30 - 17h 

Accompagnement du développement psychomoteur singulier et de la relation 

parent-enfant : axes principaux de vigilance et de soins ; « Holding, Handling et 

Object Presenting » favorisants dès la naissance 

 

 

JOUR 3 

Journée tournée vers la pratique professionnelle : 

 

09h00 - 11h30 

-Pratique sur poupons autour des installations, du toucher et manipulations, des 

moments de la vie quotidienne (alimentation, bain, change...). Jeux de rôle 

parents/professionnels. 

 

11h30 - 12h30 

Réflexions groupales autour de l’environnement matériel (matériel de puériculture et 

d’éveil) à promouvoir auprès des parents, selon les situations cliniques rencontrées 

 

12h30 - 13h30 

Pause déjeuner 

 

13h30 – 16h30 

Pratique sur poupons autour de l’accompagnement parental concernant 

l’environnement humain et matériel (matériel de puériculture et d’éveil) de l’enfant 

pour lui donner envie de se mouvoir, et si besoin, le guider corporellement pour 

favoriser son développement en lui faisant vivre par les manipulations quotidiennes 

(le manipuler sur la table à langer, le prendre dans ses bras, le poser au sol, 

l’accompagner à se relever...etc 

 

16h30 - 17h 

Evaluation 

Bilan final de formation  
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