
Articles D.6321-1, D.6321-3 et L.6353 du Code du Travail - © 2023 Physiolearn®. Le contenu de ce document ne peut être copié, distribué ou 

diffusé, en partie ou en totalité, sans l’accord préalable dePhysiolearn ®. 

Dernière mise à jour le 18 décembre 2023 

 

 

 

SAS PHYSIOLEARN, 60 rue du Montparnasse 75014 PARIS 

+33 (0)2 46 65 10 21 - contact@physiolearn.com  

RCS Paris 882913882  

 

FI
C

H
E

 P
É

D
A

G
O

G
IQ

U
E

 D
E

 F
O

R
M

A
T

IO
N

 

SOUTIEN PRECOCE DU DEVELOPPEMENT  

PSYCHOMOTEUR DE L’ENFANT  

NE PREMATUREMENT 

 

 

 

DUREE 3 jours /21 h 

 

FORMATEUR Aude BUIL, Psychomotricienne Master, Docteur en psychologie du 

développement, Certifiée NIDCAP® 

Chargée de recherche paramédicale en néonatalogie, CRC CHI Créteil. 

Enseignante en formation initiale paramédicale et Formatrice Petite enfance. 

 

PUBLICS CONCERNÉS : Tous professionnels accompagnant les enfants nés 

prématurément et leur famille durant sa première année de vie. 

 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES : 

A l’issue de la formation, vous serez capable de : 

✓ Connaître et comprendre les influences d’une vulnérabilité périnatale sur le 

développement de l’enfant dans une perspective épigénétique, sur son 

accueil dans sa famille, sur les premières relations, pour infléchir ses 

conséquences négatives. 

✓ Identifier les principaux signes d’alertes du développement psychomoteur 

d’un enfant née prématurément. 

✓ Développer les stratégies thérapeutiques favorables à un développement 

psychomoteur optimal du nouveau-né à terme ou vulnérable sur la période 

périnatale (prématurité, RCIU, etc) durant la première année de vie. 

✓ Cerner les coopérations pluridisciplinaires (équipe médicale et 

paramédicale) optimum liées aux soins préventifs et curatifs. 

✓ Maitriser la compréhension et l’intervention au quotidien pour accompagner 

l’autonomie et la motricité de l’enfant dans les 3 plans de l’espace de sa 

naissance à la marche, tout en protégeant son propre corps. 

✓ Accompagner les parents dans l’émergence de leur parentalité en 

construction. 

✓ Accompagner les parents à développer des manipulations quotidiennes 

douces et structurantes afin de donner des repères d’expériences 

partagées, à la crèche mais aussi au domicile, à l’enfant et favoriser un 

développement optimal. 

✓ Accompagner les parents dans le choix des articles de puériculture et d’éveil 

présent sur le marché. 
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SOUTIEN PRECOCE DU DEVELOPPEMENT  

PSYCHOMOTEUR DE L’ENFANT  

NE PREMATUREMENT 

 

PROGRAMME  

Bilan initial de formation – auto-positionnement 

 

✓ Données probantes de la littératures scientifiques sur l’impact d’une 

naissance prématurée sur le développement de l’enfant. 

✓ Connaissances des signes d’alertes spécifiques. 

✓ Coopérations disciplinaires efficientes 

✓ Soutien à la parentalité dans un guidance motrice active au quotidien 

(temps de change, manipulations…etc). 

✓ Mise en œuvre d’un environnement matériel favorisant le développement 

psychomoteur à domicile. 

✓ Mises en situation parents/bébés/professionnels. 

 

MOYENS ET MODALITES PEDAGOGIQUES 

✓ Support de formation, illustré. 

✓ Pratique et théorie, Mises en situation 

✓ Alternance d’apports théoriques, partage d’expériences  

 

VALIDATION DE LA FORMATION 

Validation par la réussite d’une épreuve écrite sur les fondamentaux 

pour obtenir l’attestation de formation 
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