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Soins de positionnement/ 

Soins de développement  

en période périnatale 

 

 

 

DUREE 3 jours /21 h (2 jours + 1 jour à distance) 

 

FORMATEUR Aude BUIL, Psychomotricienne Master, Docteur en psychologie du 

développement, Certifiée NIDCAP® 

Chargée de recherche paramédicale en néonatalogie, CRC CHI Créteil. 

Enseignante en formation initiale paramédicale et Formatrice Petite enfance. 

 

PUBLICS CONCERNÉS : Tous professionnels intervenant durant l’hospitalisation en 

maternité et néonatalogie. 

 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES : 

A l’issue de la formation, vous serez capable de : 

 

✓ Connaître les recommandations officielles et les bénéfices relatifs à la pratique des 

soins de développement. 

✓ Identifier les facteurs de risques épigénétiques liés notamment à l’accouchement, un 

évènement périnatal ou l’hospitalisation néonatale elle-même. 

✓ Savoir observer les signes de bien-être et de stress/inconfort et des stades 

d’éveil/sommeil du nouveau-né à terme et prématuré.  

✓ Savoir utiliser le matériel dont dispose le service pour ajuster les soins de 

positionnements en fonction du terme, poids, état du bébé. Connaître les règles de 

sécurité et de conduite effective. 

✓ Maitriser les manipulations quotidiennes douces et structurantes. 

✓ Maitriser la pratique des différentes installations possibles dans les différents 

équipements et situations : incubateur/berceau/peau à peau/dans les bras (soins, 

repos et alimentation au biberon).  

✓ Accompagner les soins quotidiens aux parents de façon à les rendre d’emblée 

partenaire, puis progressivement acteurs autonomes de ces soins tout en étant le plus 

ajusté possible aux besoins de leur enfant. 

 
 

PROGRAMME  

Bilan initial de formation – auto-positionnement 

 

✓ Données probantes de la littérature scientifique sur l’impact d’une 

naissance prématurée et recommandations de bonnes pratiques par les 

sociétés savantes applicables en périnatalité. 

✓ Concept des soins de développement et applications concrètes. 

✓ Soins de positionnement transversaux (incubateur/berceau en phase de 

repos, durant l’alimentation au biberon et durant le soin peau-à-peau) et 

manipulations quotidiennes. 
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Soins de positionnement/ 

Soins de développement  

en période périnatale 

 

 

✓  Observation du nouveau-né et individualisation des soins prodigués. 

Intégration des parents dans les soins quotidiens. 

 

MOYENS ET MODALITES PEDAGOGIQUES 

✓ Support de formation, illustré (photos / films) 

✓ Pratique et théorie, Mises en situation. 

✓ Alternance d’apports théoriques et partage d’expériences. 

 

VALIDATION DE LA FORMATION 

Validation par la réussite d’une épreuve écrite sur les fondamentaux 

pour obtenir l’attestation de formation 
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