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PORTAGE PHYSIOLOGIQUE

Il est intéressant pour nous, soignants, de bien comprendre I'intérét de ces portages
physiologiques et leurs incidences dans le développement des enfants afin de
pouvoir proposer ou de pouvoir utiliser I'outil le plus adapté a chaque cas.

DUREE Tjour /7 h
FORMATEURS Sarah karp, Sylvie belivent

PUBLICS CONCERNES :
Professionnels de santé et de la petite enfance DE
Reflexologues diplomés

PRE REQUIS : Aucun

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES :
A l'issue de la formation, vous serez capables de :

Définir les principes du portage physiologique.

Comprendre les bienfaits et les limites du portage physiologique.
Savoir adapter le portage a la situation et aux besoins.

Intégrer le portage physiologique dans I'éducation thérapeutique en
kinésithérapie (bronchiolite, plagiocéphalie, pied bot).

Transmettre les acquis aux parents.
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PROGRAMME
Bilan initial de formation — auto-positionnement

Adaptation du programme pour les intras en fonction de vos besoins

Surla base de :

Rappel historique du portage

Exercice de ressentis entre portage physiologique et portage classique. Présentation
théorique et pratique des principes de bases du portage

Les regles de sécurité

Présentation des différents outils de portage

Démonstration et pratique d'un ler et 2eme nceud ventral
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Présentation et pratique des jerseys.
Les portages particuliers (césarienne, périnée, prématurité)
Travail en binbme d’apprentissage d'un nceud

MOYENS ET MODALITES PEDAGOGIQUES
en présentiel (salle de formation, matériel adapté)
Alternance d'apports théoriques, partage d'expériences & mises en situation

VALIDATIONDE LA FORMATION
Validation par la réussite d’'un QCM pour obtenir I'attestation de formation
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