
FICHE PRO GRA MME  

09h00—13h00 

• Accueil et présentation des participants  
• L’attachement  

• Présentation : attachement sécure/insécure  
• Attachement et développement  
• Enjeux dans la parentalité  
• La place du professionnel  
• Travail sur les situations apportées par les par-

ticipants  
• Les Emotions  

• Qu’Est-ce qu’une émotion  
• Apprendre à gérer les émotions  

13h00—14h00 PAUSE DÉJEUNER 

14h00—18h00 

• L’entretien  
• Jeux de rôles  
• Le cadre et les enjeux de l’entretien  
• La reformulation, la question  
• Le non verbal  

• Feed-back et échange sur la journée  

Durée de la formation 

2 jours de formation / 14h 

Formateur 

Elsa VINCENT 
Chantal CARRACHI 

A C C O M PA G N E M E N T  À  L A  PA R E N TA L I T É  

PA R  L A  C O M M U N I C AT I O N  B I E N V E I L L A N T E  



09h00—13h00 

• Relations interpersonnelles  
• La communication et ses enjeux  
• Les conflits relationnels  
• Jeux de rôles  
• La motivation  

13h00—14h00 PAUSE DÉJEUNER 

14h00—18h00 

• Le groupe  
• Le cadre symbolique  
• Travail sur les projets des participants  
• Feed-back et échanges sur la formation  
• Questionnaire de fin de formation  

SAS PHYSIO’LEARN  
60 Rue du Montparnasse — 75014 PARIS 14  

Attention, les horaires ci-dessous sont donnés à titre indicatif. Ils sont susceptibles d’être modifiés en fonction des besoins.  
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