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FICHE PÉDAGO G IQUE  

Durée de la formation 

2 jours de formation / 14h 

Formateur 

Elsa VINCENT 
Chantal CARRACHI 

Pour quel profil ? 

• Tous les professionnels de santé et de la Petite Enfance, formés au Toucher Bienveillant  

Les objectifs 
À l’issue de la formation, vous serez capable de : 
• Approfondir vos connaissances sur le développement psychoaffectif de l’enfant, afin de 

vous aider dans la mise en pratique de la transmission des différentes techniques du 
Toucher Bienveillant  

• Enrichir vos pratiques professionnelles d’accompagnement à la parentalité  
• Acquérir une aisance relationnelle permettant de ressentir un mieux-être au quotidien  

Programme 

• Présentation : attachement sécure/insécure 

• Les Emotions 

• L’entretien 

• Relations interpersonnelles 

• La communication et ses enjeux 

• Les conflits relationnels  
• Jeux de rôles 

• La motivation  
• Le groupe 

• Le cadre symbolique 

Le massage et le portage sont des outils fondamentaux en ce qui concerne la 
parentalité. C’est pourquoi, avec vous, nous approfondirons des éléments de 
connaissance sur le développement psychoaffectif du bébé et de l’enfant autour 
d’une réflexion sur la parentalité notamment au travers de la question fondamentale 
de la théorie de l’attachement.  



Moyens et modalités pédagogiques 

• Des moyens pédagogiques et techniques variés et adaptés. 
• Si formation en présentiel : (salle de formation, manuel de formation et évaluation en 

version papier, rétroprojecteur, matériel tel que tapis...) 
• Si formation à distance : Visioconférence via zoom, signature électronique à distance, 

manuel de formation en PDF, QCM via google forms. 
• Alternance d’exercices pratiques et théoriques 
• Validation par une attestation de formation   
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Informations légales 

• Travail sur les projets des participants  
• Distribution du diplôme de fin de cycle 
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