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DE LA SAMTE

FICHE PROGRAMME

Durée de la formation Formateur
2 jours de formation / 14h Pascaline LEGROS

e Accueil, présentation des participants

e Evaluation des pratiques professionnelles

e Rappel historique et présentation de la réflexologie

e Discussion autour des indications et contre-indications
e Travail sur la relaxation au début du traitement

e |nitiation a la cartographie des pieds

e |es différentes techniques du toucher en réflexologie

e Atelier pratique en bindbme pour la relaxation du début

e Atelier pratique pour le systeme locomoteur

e Atelier pratique pour le systeme digestif

e Atelier pratique du systeme reproducteur

e Atelier pratique pour le systeme respiratoire

e Atelier pratique du systeme urinaire

e Apprentissage du protocole sommeil, digestion

e Apprentissage du protocole mal de dos et infection urinaire
e Apprentissage du protocole pour




