
A P P R O C H E  P R AT I Q U E  D E  L A  R É F L E X O L O G I E  P L A N T A I R E  

FICHE PROGRAMME 
Durée de la formation 

2 jours de formation / 14h  

Formateur 

Pascaline LEGROS 

Jour 1 

 

• Accueil, présentation des participants 

• Evaluation des pratiques professionnelles 

• Rappel historique et présentation de la réflexologie  

• Discussion autour des indications et contre-indications  

• Travail sur la relaxation au début du traitement  

• Initiation à la cartographie des pieds  

• Les différentes techniques du toucher en réflexologie  

Jour 2 

 

• Atelier pratique en binôme pour la relaxation du début  

• Atelier pratique pour le système locomoteur  

• Atelier pratique pour le système digestif  

• Atelier pratique du système reproducteur  

• Atelier pratique pour le système respiratoire  

• Atelier pratique du système urinaire  

• Apprentissage du protocole sommeil, digestion  

• Apprentissage du protocole mal de dos et infection urinaire  

• Apprentissage du protocole pour  


